Pirtslest .o PIEKTDIENA 24.07.2026.

"UGUNS GARA SPEKS"

« kermena, gara un dvéseles labsajtai »

Programma ir izstrades stadija un reguldri tiek papildindta. Seko lidzi jaunumiem!

DZIVOTPRIEKA ROTALU | TIRGUS

SVETKU TAKA / PIRTS SARUNU PIRTS BUVES L _
AUGU TAKA GARSU TAKA LABJUTES TAKA TAKA TAKA

UGUNS PLAVA LWD PIRTS PUZZLE PIRTS TELPA TAKA TAKA

ATKLASANA.
SatikSanas aplis.

Spéka kronis - . vs _ ==
vainagu pi$ana ar |SHC Baltic 2025 - . Purts . Ml'c_:lgana'as Augu spéeks th‘lsar!a d,atf ka_ . .
. . _ Elpas gars novietojums un | indianu pirts | . . ___. | pasizdziedinasanas | Attiecibu pirts
dziesmu apli Temu o . _ L sievietes auglibai . _
/Mara Timane un | prezentacijas / Vilnis Lejnieks aderes rituals /Inese Meksa prakse /Kristine Sile
/ Maris Zvaunis | /Liga Reitere / Anna Riekstina

Linda Mis¢enkova

SHC Baltic 2026 -| SHC Baltic 2026 -
Augu rituals Pilinga progr.

SHC Baltic 2026 -| SHC Baltic 2026 -
Augu rituals Pilinga progr.

Informacija sekos

UGUNS NAKTS
NOSKANU Wardruna Smoke & fan
KONCERTS "Sirds | herbal show .
. _ ) aufguss /David
balsis un spéka /Michal Kraus C7
dziesmas" Preuchuli CZ

/ Erna Daugaviete

Uguns rituals
"Uguns zieds"
/llga Steinerte un
folkloras kopa
“Upe”

Vakarésana pie
ugunskura
/ Kopa ar
PirtsRaganam




Pirtslest.o

« kermena, gara un dvéseles labsajtai »

SVETKU TAKA /
UGUNS PLAVA

LWD PIRTS

SESTDIENA, 25.07.2026.
"AUGUMA SPEKS"

Programma ir izstrades stadija un regulari tiek papildindta. Seko lidzi jaunumiem!

PUZZLE PIRTS

PIRTS SARUNU
TELPA

PIRTS BUVES
UN PADOMU
TAKA

AUGU TAKA

GARSU TAKA

LABJUTES
TAKA

DZIVOTPRIEKA
TAKA

ROTALU | TIRGUS

Apzinatibas prakse
savam mieram
(mindfullness)

/ Igors Stepanovs

Dzestra udens elpa
/Vilnis Lejnieks

Rita Pedu Rits
/ Irita Dorbe

SHC Baltic 2025 -
Temu
prezentacijas

Pirts terapijas
zinatniskais
pamatojums
/Juris Batna

SHC Baltic 2026 -
Augu rituals

SHC Baltic 2026 -
Pilinga progr.

Riski pirts
dziedinosajos
procesos
/Ingtna Klaudzina

Kermena
sakrala
geometrija
/Janis Kalans

Augu pasaules
stasti
/ Anna Grase

Mikrobioma triki
/ leva Krole

Dzivo Seit un
tagad ar
prieku
/ Visvaldis
Bebriss

Permakultara
zalai dzivoSanai
/Behmanu
gimene un Greg
Ints (Australija)

SHC Baltic 2026 -
Augu rituals

SHC Baltic 2026 -
Pilinga progr.

Vilnveida genétika
un frekvencu
terapija
/ Iveta Kalnina

SHC Baltic 2026 -
Augui rituals

SHC Baltic 2026 -
Pilinga progr.

Bérnu pirtnieku
konkurss "MAZAIS
GIMENES
PIRTNIEKS 2026"

Saruna par pirts
akmeniem un
pirti
/ Péteris Donga

Apse, karkls,
vitols pirtsslotas
/Liga Laksa

Dzives garsu
mekléjot: no
bérnibas atminam
lidz Sodienas skivim
/ Rita Beirote

Pirtizas
/ Aelita Vilde
Batna

Savas dzives
autors
/ Inese Prisjolkova

Meistarklase

Ka rodas labs
pirts périens?
/Janis Pavlovi¢s

Pirts tradicija: no
sencu gudribas lidz
musdienu cilveka
veselumam
/ Aija Stepanova un
Dace Purvinska

SHC Baltic 2026 -
Augu rituals

SHC Baltic 2026 -
Pilinga progr.

Pirts ka
instruments
veselibai un
veselumam

/ lvita Picukane

Ventilacija un
skurstena
veseliba
/ Gatis Matisons

Arstiecibas
augu un cilveku
sinergija
/llze Gérmane
un Anita
Kundzina

Ka nejaukt kermena
fiziologiskos
signalus ar
“ezoteriskiem"
skaidrojumiem
/ Agnese Muizniece

Veseliba matu
galos
/ Dace
Lagzdina

Lekcija

SHC Baltic 2026 -
Augu rituals

SHC Baltic 2026 -
Pilinga progr.

Informacija sekos




Pirtslest.o

« kermena, gara un dvéseles labsajtai »

SVETKU TAKA /
UGUNS PLAVA

LWD PIRTS

SESTDIENA, 25.07.2026.
"AUGUMA SPEKS"

Programma ir izstrades stadija un regulari tiek papildinata. Seko lidzi jaunumiem!

PUZZLE PIRTS

PIRTS SARUNU
TELPA

PIRTS BUVES
UN PADOMU
TAKA

AUGU TAKA

GARSU TAKA

LABJUTES TAKA

DZIVOTPRIEKA
TAKA

ROTALU

TIRGUS

TAKA TAKA

Jauno pirtnieku
konkurss
NAKOTNES
PIRTNIEKS 2026

Meistarklase

Meistarklase

Parejas pirti
/ Olita Purina

Pirts
bavniecibas
pamati
/ Miervaldis
Kalans

Skérslu
izgaismos$ana ar
augu palidzibu

/ Solvita Klna

Udens izvéles
maksla
/ Dans Volevahs

Kusties brivs
/ Anita Elkshe

Nervu sistémas
regulésana ar
balsi. Cel$ uz

veselumu

/ Dana Indane

Meistarklase

Elpa pirti
/ Vilnis Lejnieks

KARI,A RUDRAS
Koncerts

Pirts stasti
PaSaulei -
PirtsRaGanas

Zalo périenu
burviba
/ Saules slotas

Sports un pirts
/ Anna Rungovska

Pirts lavas
/ Nauris Malnieks

Skrubis pirti un
vannas istaba
/ Anita Kundzina

Meistarklase

Homeopatijas
minimums katram
/ Inese Malniece

Kustiba ka sava
auguma
sajusanas veids
/ llona Liona

Skanas
intensitate pirti
/ Olita un Valters

Purini

Lappalainen pirts
sajuta
/ Love
Lappalainen FIN

Kladzinas un
pirtsslotas
/ Antanas

Bagdonas LT

Svétku vakars.
Apbalvosana. Danéi.

Lustiga zalumballe
kopa ar grupu "4KW"

Touch of Czech
Herbal style
/Michal
Preuchuli CZ

Japanese Tea
Master
/David Kraus CZ

Vakarésana pie
ugunskura (ar
pikniku)

/ Kopa ar
PirtsRaganam

Informacija sekos




SVETDIENA, 26.07.2026.

Pirtskest:o "DVESELES SPEKS"

« kermena, gara un dvéseles labsajtai »

Programma ir izstrades stadija un regulari tiek papildindta. Seko lidzi jaunumiem!

PIRTS BUVES -
PIRTS SARUNU UN PADOMU AUGU TAKA GARSU TAKA LABJUTES TAKA DZIVOTPRIEKA | - ROTALU TIRGUS
TAKA TAKA TAKA

SVETKU TAKA / LWD PIRTS PUZZLE PIRTS TELPA
TAKA

UGUNS PLAVA

Apzinatibas
prakse savam
mieram
(mindfullness)

/ |gors Stepanovs

Dzes:;a :dens Rita Pédu Rits
p / Irita Dorbe

/ Vilnis Lejnieks

Pirts pasaka Satiekot 4
"Veca balka Pirts stasti Cilvéka biolauks, | . _ Pirtsslotu Sulu kares Ka apzinati nosargat |elementus sevi -

oo Pirts buves ABC _ . _ ner s o
darbnica veselibai un uzkrat energiju uguni, adeni,

Dziesmu pirts atminas" PaSaulei ta batiba
/ Linda Mig&enkova Lz ) . ) ___|/ Nauris Malnieks o y L e . .
/Inglna PirtsRaGanas |/ Miervaldis Kalans / Maris Kup&s | /Dina Ligotne / Solvita Kina zemi un gaisu
/llga Steinerte

Klaudzina

Dabas aromatu
celojums cilvéeka
daba (ar
pargajienu meza)
/ Ilvita Picukane

. Paspériens - ka Tiriba pirti un Dabiskas redzes Dvéseles
Kas rada labu pirts ~ _ . R _ . Klavu cepures _ . . v s ee e =
vidi? pasam nopeérties [Augu meditacija |Pirtnieka veseliba| organisma un pirtsalotas Gavénis atjaunosana un kriterijs cilveka
/Janis Pa;/lovi(:s pirti /Mara Timane | /Inese Vasilevska / Romualds /Liga Kundzina / Dace Dardzane palmings veseluma
/ Saules slotas Lamsters e ' / Sigita Vaivade /Nina Linde

Informacija sekos

= . - - - Ka palikt
. Mals un pirts _ ) . Tirtba kermeni .. . _
Pirtnieki - guru: _ . Sausa kermena iedarbojas — = . _ | Meditacija mieram veseluma
_ . o ramums Elpa pirti . ’ un prata kopa | Lavanda virtuve . . . =
mits vai patiesiba? e . birstésana formas . - _ / Aija un Gatis attiecibas ar
. ; / Normunds / Vilnis Lejnieks NN . . ar augiem / Edite Bévalde o N
/Olita Purina . / Laila Séjane geometrija . Valdheimi pasauli
' Francis =" / llze Odziesa J .
/ Janis Kononovs / Edite Danilina

Ka uz cilvéku

Pirtszinu
suminasana.
Pateicibas.

Gitaras virtuoza
Marca Auzina
koncerts "SOLO"

NOSLEGUMS.
AtvadiSanas aplis.




