
Laiks SVĒTKU TAKA /
UGUNS PĻAVA

LWD PIRTS PUZZLE PIRTS PIRTS SARUNU
TELPA

PIRTS BŪVES
UN PADOMU

TAKA
AUGU TAKA GARŠU TAKA LABJŪTES TAKA DZĪVOTPRIEKA

TAKA
ROTAĻU

TAKA
TIRGUS
TAKA

7:30

Apzinātības
prakse savam

mieram
(mindfullness)  

/ Igors Stepanovs

- -
Dzestrā ūdens

elpa 
/ Vilnis Lejnieks 

- - -
Rīta Pēdu Rits 

/ Irita Dorbe
-

Informācija sekos

9:00 - - - - - - - - -

10:00
Dziesmu pirts 

/ Linda Miščenkova 

Pirts pasaka
"Vecā baļķa

atmiņas" 
/ Ingūna

Klaudziņa

Pirts stāsti
PaSaulei -

PirtsRaGanas

Cilvēka biolauks,
tā būtība 

/ Miervaldis Kaļāns

Pirts būves ABC
/ Nauris Mālnieks 

Pirtsslotu
darbnīca 

/ Māris Kupčs

Sulu kūres
veselībai 

/ Dina Līgotne 

Kā apzināti nosargāt
un uzkrāt enerģiju

/ Solvita Kūna 

Satiekot 4
elementus sevī –

uguni, ūdeni,
zemi un gaisu
/Ilga Šteinerte

11:00

Dabas aromātu
ceļojums cilvēka

dabā (ar
pārgājienu mežā) 

/ Ivita Pičukane

- - - - - - - -

12:00
Kas rada labu pirts

vidi? 
/ Jānis Pavlovičs

Pašpēriens - kā
pašam nopērties

pirtī 
/ Saules slotas

Augu meditācija
/ Māra Tīmane 

Pirtnieka veselība
/ Inese Vasiļevska

Tīrība pirtī un
organismā 
/ Romualds

Lamsters

Kļavu cepures
un pirtsslotas 
/ Līga Kundziņa

Gavēnis 
/ Dace Dardzāne

Dabiskas redzes
atjaunošana un

palmings 
/ Sigita Vaivade

Dvēseles
kritērijs cilvēka

veselumā 
/ Ņina Linde

13:00 - - - - - - - - -

14:00
Pirtnieki – guru:

mīts vai patiesība?
/Olita Puriņa 

Māls un pirts
rāmums 

/ Normunds
Francis 

Elpa pirtī 
/ Vilnis Lejnieks

Sausā ķermeņa
birstēšana 

/ Laila Sējāne

Kā uz cilvēku
iedarbojas

formas
ģeometrija 

/ Jānis Kononovs 

Tīrība ķermenī
un prātā kopā

ar augiem 
/ Ilze Odzieša

Lavanda virtuvē 
/ Edīte Bēvalde

Meditācija mieram 
/ Aija un Gatis

Valdheimi 

Kā palikt
veselumā

attiecībās ar
pasauli 

/ Edīte Daņiļina

15:30
Pirtsziņu

sumināšana.
Pateicības. 

- - - - - - - -

16:00
Ģitāras virtuoza
Mārča Auziņa

koncerts "SOLO"
- - - - - - - -

17:00
 NOSLĒGUMS.

Atvadīšanās aplis. 
- - - - - - - -

PirtsFest
ķermeņa, gara un dvēseles labsajūtai

2026
SVĒTDIENA, 26.07.2026. 

"DVĒSELES SPĒKS" 
Programma ir izstrādes stadijā un regulari tiek papildināta. Seko līdzi jaunumiem!


