SVETDIENA, 26.07.2026.

Pirtskest:o "DVESELES SPEKS"

« kermena, gara un dvéseles labsajtai »

Programma ir izstrades stadija un regulari tiek papildindta. Seko lidzi jaunumiem!

PIRTS BUVES -
PIRTS SARUNU UN PADOMU AUGU TAKA GARSU TAKA LABJUTES TAKA DZIVOTPRIEKA | - ROTALU TIRGUS
TAKA TAKA TAKA

SVETKU TAKA / LWD PIRTS PUZZLE PIRTS TELPA
TAKA

UGUNS PLAVA

Apzinatibas
prakse savam
mieram
(mindfullness)

/ |gors Stepanovs

Dzes:;a :dens Rita Pédu Rits
p / Irita Dorbe

/ Vilnis Lejnieks

Pirts pasaka Satiekot 4
"Veca balka Pirts stasti Cilvéka biolauks, | . _ Pirtsslotu Sulu kares Ka apzinati nosargat |elementus sevi -

oo Pirts buves ABC _ . _ ner s o
darbnica veselibai un uzkrat energiju uguni, adeni,

Dziesmu pirts atminas" PaSaulei ta batiba
/ Linda Mig&enkova Lz ) . ) ___|/ Nauris Malnieks o y L e . .
/Inglna PirtsRaGanas |/ Miervaldis Kalans / Maris Kup&s | /Dina Ligotne / Solvita Kina zemi un gaisu
/llga Steinerte

Klaudzina

Dabas aromatu
celojums cilvéeka
daba (ar
pargajienu meza)
/ Ilvita Picukane

. Paspériens - ka Tiriba pirti un Dabiskas redzes Dvéseles
Kas rada labu pirts ~ _ . R _ . Klavu cepures _ . . v s ee e =
vidi? pasam nopeérties [Augu meditacija |Pirtnieka veseliba| organisma un pirtsalotas Gavénis atjaunosana un kriterijs cilveka
/Janis Pa;/lovi(:s pirti /Mara Timane | /Inese Vasilevska / Romualds /Liga Kundzina / Dace Dardzane palmings veseluma
/ Saules slotas Lamsters e ' / Sigita Vaivade /Nina Linde

Informacija sekos

= . - - - Ka palikt
. Mals un pirts _ ) . Tirtba kermeni .. . _
Pirtnieki - guru: _ . Sausa kermena iedarbojas — = . _ | Meditacija mieram veseluma
_ . o ramums Elpa pirti . ’ un prata kopa | Lavanda virtuve . . . =
mits vai patiesiba? e . birstésana formas . - _ / Aija un Gatis attiecibas ar
. ; / Normunds / Vilnis Lejnieks NN . . ar augiem / Edite Bévalde o N
/Olita Purina . / Laila Séjane geometrija . Valdheimi pasauli
' Francis =" / llze Odziesa J .
/ Janis Kononovs / Edite Danilina

Ka uz cilvéku

Pirtszinu
suminasana.
Pateicibas.

Gitaras virtuoza
Marca Auzina
koncerts "SOLO"

NOSLEGUMS.
AtvadiSanas aplis.




