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ķermeņa, gara un dvēseles labsajūtai
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GARŠU TAKA
24.- 26. jūlijs

Augu spēks sievietes auglībai / Inese Mekša

Mikrobioma triki / Ieva Krole  
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Gavēnis / Dace Dardzāne

Kā nejaukt ķermeņa fizioloģiskos signālus ar “ezoteriskiem" skaidrojumiem / Agnese Muižniece

Ūdens izvēles māksla / Dans Volevahs

“Meža elpa glāzē” - dzīvās limonādes / Igors Stepanovs 
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Sulu kūres veselībai / Dina Līgotne  

Lavanda virtuvē / Edīte Bēvalde
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